VODNIK

PO GALAKSIJI
"SOLAINMOJOTROK"




Starsi nimamo nekih Solanj, certifikatov za to, kako ravnati s svojimi otroci. Ko pridemo oboiji v
stik s snovjo imenovano Sola, pa naenkrat (v ve&ini primerov) zasveti rdeéa lug, zaslisi se
opozorilo Nevarnost eksplozije in podobno.

Ze dve desetletji se srecujem s starsi na govorilnih urah, roditeljskih sestankih, na $olskih
prireditvah. Opazam, da je veliko starSev nemocnih v Zelji pomagati otroku, saj ne vedo, kako.
Ni pa tudi malo primerov, ko otroka prevec uj¢kajo in namesto njega naredijo vse, pa se potem
Cudijo, ko se ne more vklopiti, postane egoisti¢en in nesamostojen. Ti starsi navadno sploh ne

vidijo, da je kaj narobe, saj so tako zaverovani v svoje otroke, sebe postavijo na stranski tir, otrok
pa je center sveta. Ne govorim o teh starSih. Predvsem bi rada pomagala takim, ki se nemocni
sesedejo na stol pred mano in v obupu jokajo. Ja, prav ste sliSali, jokajo. »Kaj naj naredim?
Kako naj pomagam? Ne zmorem vec.«

ResSitve so!

Ni sicer neke Carobne palcke, vsaj za to ne.
Gre za timsko delo. No, pa se spomnimo
zlate zgodbe nasSih koSarkarjev. Ja, morda
vCasih potrebujemo nek zelo nazoren
primer, da razumemo.

Ko se namre€ s starSi in otrokom
povezemo, ko pokazemo, da hocemo
otroku pomagati in to obc&uti tudi on, gre vse

hitreje in ni tezko najti resitve. Ce delujemo b
skupaj, za skupen cilj, nam bo uspelo. Je pa \\.\
res, da se nobena tezava ne resi enako 7 /

hitro. A najbolj pomembno je, da vztrajamo,
da starsi dajo zgled, kako tudi oni reSujejo
tezave, da se pogovorijo. Otroci ne
verjamejo vedno.

Recejo, da bodo Ze sami. Ampak saj veste:
Rezultati so vedno isti, ¢€e ne
spremenimo odnosa in na€ina dela.




Prva stvar je, da zaCnete pri sebi, se ojacate, da boste imeli ve€ miru v sebi, da boste lahko premislil,
kako otroku odgovoriti na neko v tistem trenutku zanj najbolj pomembno vprasanje v Zivlienju, da
boste nasli potrebno energijo za poslusanje in vzpodbujanje k Ze desetemu ponavljanju pesmice, da
boste nasli jubece, a trdne besede, ko bo to potrebno ...
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»Ko je otrok v stiski zaradi sole, smo starSi
pripravljeni narediti marsikaj«, mi poveste. Pa

ste res pripravljeni na to, res to tudi pocnete?

Poglejmo, kakolahko otrokom povrnemo ali

vzbudimo veselje do Sole in zaupanje vase ,,,



1. pravilo

Starsi smo zgled, avtoriteta, ceprav véasih ne cutimo tako, sajob nenehnem iskanju meja
s strani nasih otrok véasih to kar zbledi. Velikokrat sami naredimo napako, ko pri nasem

govoru ne pazimo na kaksen nacin opisujemo solo in ucitelje.

Tudi v primeru, da se igrajo z novim setom legic ali sestavljajo letalo iz rolic we papirja; ne

mislite, da njihove antene na zaznajo ¢isto vsake besede, tona ...

Zato ni prav, da se
pritozujemo nad sistemom, da
kritiziramo ucitelje, zavijamo z
o¢mi, komajcakamona
pocitnice, in o vsem tem
razlagamo vprico njih. Stem
odvzamemo vrednost
uciteljevemu delu in lahko bo
delal salte, plesal step, delal
poskuse, pisal formule na
tablo in recitiral Preserna,
medtem ko bo razlagal
zgodovino in Se in Se, vse

hkrati, pa vseeno ne bo

dosegel dosti.

Vi ste povedali otroku, kako je. Zato raje premislite, preden recete karkoli, kar bi vzbudilo
dvom v vasem otroku. Panajbo to dvom v ucitelja, sosolce ali njega samega in njegove
sposobnosti. Ko se odlocite za to, da tega ne boste vec delali, je to velik korak z vase strani.

To je velika pomoc¢ in podpora otroku, da bo sel v solo z vec¢jim zaupanjem.
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2. pravilo

Otroku ne smemo popuscati, ¢e tozi da mu v soli ni dobro ali celo govori o fizicnih bolecinah. Zelo dobro znajo
manipulirati, véasih si mislim, da bilahko dobili oskarja za super odigrano slabost in kaj podobnega. Prav zato ni
lahko presoditi, kdaj jih res kaj boli, kdaj pa samo preslikajo svoje stiske in se zatecejo v fizicno bolecino,
nelagodje. Dobro je, da jim takrat povemo, kaksen uc¢inek ima tako popuscanje dolgorocno, po drugi strani pa
kako se lahko boledine naudi izkoristiti v svoj prid (poslusanje telesa, sprejemanje bole¢ine in ne bezanje pred
njo). Dostikrat pomaga, ¢e se pogovarjamo, medtem, ko opravljamo hisna opravila ali pa ko gremo na sprehod.

Takrat se otrok lazje odpre in nam prisluhne, pa tudi marsikaj bomo izvedeli od njega.
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Naj zacne z majhnimi koraki. Zastavi naj si nek kratkorocen cilj, ki ga je dokaj lahko doseci. Ko bo rezultat tu, naj
si zastavi naslednjega. Pomagate mu lahko pri nacrtovanju dela in ga pohvalite vsakic¢, ko doseze zastavljen cilj.

Scasoma bo razumel, da lahko uspe, ¢e dela sproti in vztraja.

Tak nacin je dosti boljsi, saj se drugace nabere prevec¢ domacih nalog, snovi, testov in takrat se zrusi pod tezo
vsega. Ne razume namrec, da je sam kriv za svojo stisko. Nekateri starsi prevec popuscajo otroku, a mu s tem

ne koristijo. Vcasih zacnejo otroci to izkoriscati. Saj veste, da je otrok sposoben dobiti visoko vrocino, bruhati in

se kaj, ko pride do tega, da bi moral zjutraj v Solo, kajne? e o

Ko se znajdejo pred neresljivo goro tezav, je seveda se dosti bolj tezko razloziti otroku, da se vse da, ¢e se

hoce. Da z delom uspes. Zato ne ¢akajmo. Pa ne na maj.

Ne ¢akajmo, da mine prvi pogovor, prvi problem, brez soo¢enja in vprasanj: »Kaj bos naredil? Kako bos naredil?
Kdaj bos naredil?« Taka vprasanja otroku omogocijo, da dobi mo¢ o odlo¢anju. Navadimo ga, da ima to mo¢. In
da naj s tem naredi najve¢, kar lahko. »Potrebujes pomoc?« To vprasanje naj pride na koncu. Resni¢no, najprej
dajmo moc za reSevanje tezav v otrokove roke. Nikakor pa ne vprasajte: »Kako bova zdaj to naredila?« S tem

mu vzamete del odgovornostiin tudi del veselja, ko bo prisel do rezultatov..
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3. pravilo

Dostikrat opazam, da starsi ponosno reéejo: »Ja, saj jaz tudi nisem bil ravno odlicen pri anglescini.« Ali
pa: »Jaz nimam za to nobenega talenta, zato ga tudi moj otrok nima.« Najdejo se tudi take izjave: »Veste,
midva ne marava matematike, najini otroci pa tudi ne. To je gotovo dedno pri nas.« To nikakor ni smesno.

In to starSem tudi povem.

Otrok bo to cutil in deloval v skladu s tem. »Mama je rekla, da bo zadovoljna s trojko.« Kaj mislite, ali se
bo trudil za vec, ko je pa vam dovolj tri? Morda stars v tem primeru niti ne ve, da s tem pravzaprav
dolo¢i mejo svojemu otroku in da on to dojame kot da ni zmozen doseci boljse ocene. Pa v prvi vrsti ne
gre za ocene, gre za to, da nevede dolocimo otroku raven sposobnosti, ki naj bi jo po nasem mnenju

dosegal.

.
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Seveda pa gre dandanes tudi v nasprotno smer, ko starsi hocéejo izziveti svoje ambicije, sanje preko otrok.

»Jaz nisem imel moznosti treniranja nogometa, bos pa ti zdaj z veseljem to pocel.« Resno?

Morda je krivo to, da se ne znamo vec poslusati, prisluhniti drug drugemu. Otrok ima ogromno za povedati,

le moznost mu moramo dati. Zato pa vam polagam na srce, ne unicujte svojemu otroku samozavestiin

veselja s posplosevanjem njegovih sibkih tock, z dolocanjem meja, interesov ... Pokazite, da zaupate vanj, in

presenetil vas bo.

Ce zaénemo pri sebi, mu bomo najlazje pokazali, kaj hoemo povedati. Da je pomembno imeti nekaj, kar

pocnes z veseljem, si s srcem pri stvari, da pa je pomembno vztrajati tudi takrat, ko nam kaj ne gre prevec

dobro ali ko je potrebno kaksno stvar pac opraviti, pa ceprav nam ne disi prevec.
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Ta priporocila veljajo le, ¢e jih izvajamo
dosledno. Nikakor ni dovolj, da nekajkrat na
primer pazimo na to, kaj govorimo, potem pa
spet vse to podremo, ko z znanci debatiramo o
nesramni uciteljici, ki daje Cisto prevec naloge in
zahteva, da gre otrok sam do ucilnice, ne pa da ga
pospremijo starsi. En primer. Jih je pa se ogromno,

verjemite.

Vse to zahteva veliko dela, rezultati pa so
pozitivni, tako za starse kot tudi za otroke. To pa
najveckrat pomeni, da moramo scistiti stare
vzorce razmisljanja in se razbremeniti ¢ustvenih
vozlov. Za to je potrebno malce bolj dosledno
delo na sebiin to celotne druzine, vcasih je pri
tem dobrodosla tudi pomoc kake tretje osebe,

morda tudi svetovalca.



Hvala vam, da ste si vzeli ¢as, da ste prebrali
moje namige. Upam, da boste katerega preizkusili
in mi (tega se najbolj veselim) napisali, kak$ni so bili rezultati.

S tem lahko pomagate tudi drugim starSem.

Ce pa se zgodi, da naletite natezave, kijimniste kos, lahko
izkoristite brezplacen polurni pogovor z menoj in skupaj
bomo pogledali, kaksen izziv ima vas otrok.

Poiskali bomo dejavnike, ki vplivajo natezave otrokain kakomu
lahko druzina pomaga. V zivljenju moramo vedno vse speljati
sami, vendar je veliko lazje, ¢e ti
druzina in prijatelji stojijo ob strani. Ce se odlogite, da bi
pomagali svojemu otroku, s tem pa tudisebi z mojo pomocjo,

bom vasegaodziva izredno vesela.
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